
関連する疾患～糖尿病～

糖尿病は、GLUとHbA1c等の値から高血糖な状態が

慢性的に続いているか検査し診断を行います

また、典型的な糖尿病の症状（喉の渇き、多尿、倦怠感）や

糖尿病性網膜症がみられるかどうかも診断の基準となります

糖尿病では血糖値コントロールや、生活習慣の見直しが重要になります

GLU

採血時の血糖値を知ることが

でき、採血前の食事や、食後

何時間経っているかにより

大きく変動します

HbA1c

過去およそ1～2ヶ月間の血糖の

平均的な状態知ることができ、

糖尿病の診断・治療を進める上で

重要な指標の１つです

グリコアルブミン

過去およそ1～2週間の血糖の

平均的な状態を知ることができ、

短期間で治療の効果を

確認することができます
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