
頸動脈とは？？

頭部に血液を送る血管のことです
首のあたりで脳へ血液を送る「内頚動脈」と顔面へ血液を送る「外頸動脈」
に分かれます。分かれる部分を「頸動脈分岐部」といい、血管壁の肥厚
（プラーク）ができやすい部位といわれています

頸動脈エコーの利点
・飲食の制限がない
・放射線被ばくがない

頸動脈エコーとは？？
頸に超音波をあて、血管内の壁やプラーク、血栓などを確認します。
これにより動脈硬化の早期発見や進行具合がわかります。

高血圧・高脂血症・糖尿病・肥満などがあると血管壁が厚くなり、脳
血管障害や虚血性心疾患のリスクが高くなります。
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https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/metabolic/ym-069.html
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/tobacco/yt-006.html

