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埼玉観光㈱バス　三郷駅南口行き
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埼玉観光㈱バス　新三郷駅西口行き
　1月 4日より運行開始
　三郷中央総合病院前バス停下車
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令和 4 年

病　院　理　念
愛し愛され信頼される病院

基本方針（行動指針）
１　すべての人の人格を尊重し、誠実に対応いたします。
２　わかりやすい言葉で説明いたします。
３　患者さまの訴えや要望に対し迅速に対応いたします。
４　安全・安心に基づく医療を提供いたします。
５　地域の医療機関・保健機関と緊密に連携いたします。

特集：インフルエンザの
　　　　　　　季節がやってきます。
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インフルエンザの季節がやってきます。

新しい医師のご紹介

　９月１日より、東邦大学医療センター大森病院から三郷中央総合病院外科に着任致しま

した、前田徹也と申します。専門としている肝胆膵外科をはじめ、胃癌や大腸癌などの悪

性疾患や、胆石症や虫垂炎、鼠径ヘルニアなどの良性疾患まで、幅広く手術を行っており

ます。皆様に信頼される、安全で質の高い医療を行って参りますので、何卒宜しくお願い

申し上げます。

外科部長　前田　徹也
まえだ てつや

感染対策チーム　上田　恵子
　日本では新型コロナウイルスが流行して以来インフルエンザは流行せずに来ていますが、今シー

ズン（2022-2023シーズン）は流行する可能性が高いと予想されています。

　流行する可能性が高いと予想される理由として、以下のようなものがあげられています。

①　南半球のオーストラリアでインフルエンザの流行があり、今後日本にも流行したウイルス

が持ち込まれる可能性があるため。

②　２年間国内でインフルエンザの流行がなかったため、社会全体の集団免疫が低下している

と考えられるため。

　オーストラリアで流行したのがA香港型と呼ばれるウイルスであるため、日本国内でもA香港型

が流行すると考えられています。国内で接種できるワクチンにもこのウイルス型が含まれているた

め、今シーズンもひきつづきインフルエンザワクチンの積極的な接種が推奨されています。

　インフルエンザワクチンは発症予防効果だけでなく、重症化防止効果も期待できます。

　65歳以上の高齢者、5歳未満のお子さん、そして年齢に関係なく、心臓や肺などに慢性の持病の

ある方、悪性腫瘍で治療中の方、高度の肥満の方、これらの方々と一緒に生活されている方など

が、積極的にワクチンを接種してほしい人です。

　またワクチンと合わせて、マスク、手洗い、咳エチケットなどの一般的な予防も行いましょう。

参考資料：一般社団法人日本感染症学会 提言 2022-2023年シーズンのインフルエンザ対策に

　　　　　ついて（一般の方々へ）

管理栄養士による

行っています

◆お一人様30～60分程度の個別相談です。

◆予約制となっております。

◆ご希望の方は先生またはスタッフまで

お気軽に尋ねください。
（栄養相談を受けたことがある方もお食事で気になることがあれば何度でも

お話をうかがいます。）

なにか気になることはございませんか？

管理栄養士がお食事などのお悩みにお答えします。

体重を増やしたくない

□血糖値が高め □中性脂肪が高め

□血圧が高め □コレステロールが高め

□減量したい □尿酸値が高め

□貧血ぎみ □検診結果が悪かったなど

血糖や塩分も気になるけ

どどうすればいい？家族の食事が心配・・・
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